Najczesciej autyzm diagnozuje si¢ u dzieci
bez niepelnosprawnosci intelektualnej
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Liczba udokumentowanych przypadkow zaburzen ze spektrum autyzmu w niektorych stanach
USA zwigkszyla si¢ w ostatnim 20-leciu az o 500 proc. Najwiecej nowych przypadkow
notuje si¢ wsrod dzieci bez niepelnosprawnosci intelektualnej — ujawnito najnowsze badanie
naukowcow z Rutgers School of Public Health.

Odkrycie to zaprzecza wczesniejszym doniesieniom, ktore sugerowaly, ze autyzm najczescie]
wspotwystepuje z uposledzeniem umystowym.

— Jednym z zalozen dotyczacych zaburzen ze spektrum autyzmu jest to, Ze wystepuja one
wraz z niepelnosprawnoscig intelektualng. Twierdzenie to zostato poparte badaniami
sugerujacymi, ze nawet 75 proc. dzieci z autyzmem ma réwnoczes$nie jakis$ stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej. Uzyskane przez nas wyniki pokazuja, ze zatozenie to nie
jest prawdziwe. Wsrdd dzieci z autyzmem, ktore przebadalismy, dwoje na troje nie miato
zadnej niepetnosprawnosci intelektualnej — mowi gtowna autorka badania dr Josephine
Shenouda.

Korzystajac z danych medycznych mieszkancow regionu metropolitalnego Nowego Jorku 1
New Jersey (z lat 2000-2016), naukowcy zidentyfikowali 4661 o§miolatkow bedacych w
spektrum autyzmu, sposrod ktorych 1505 (czyli 32,3 proc.) miato niepelnosprawnos¢
intelektualng, a 2764 (59,3 proc.) nie.

Dalsze analizy wykazaty, ze wskazniki wystepowania autyzmu wspotwystepujacego z
niepetnosprawnoscig intelektualng wzrosty w badanym okresie dwuipotkrotnie (z 2,9 na 1000
do 7,3 na 1000), za$ wskazniki czgstosci tego zaburzenia bez jednoczesnej
niepetnosprawnosci intelektualnej wzrosly pigciokrotnie (z 3,8 na 1000 do 18,9 na 1000).

Jak twierdzi dr Shenouda, aby wyjasni¢ ten znaczacy wzrost i okresli¢ jego przyczyny,
potrzebne sg dalsze badania, ale juz teraz mozna powiedzie¢, ze pewng role odgrywaja
wigksza §wiadomo$¢ spoteczenstwa oraz wigksza liczba przeprowadzanych testow
diagnostycznych.

— I cho¢ obie te rzeczy moga mie¢ znaczenie, to jednak fakt, Zze zaobserwowalismy az 500-
procentowy wzrost zapadalno$ci na autyzm wsrod dzieci bez jakiejkolwiek
niepetnosprawnosci intelektualnej, o ktorych wiemy, ze tatwo wymakajg si¢ sitom
diagnostycznym, sugeruje, ze takze jakie$ inne czynniki napedzaja ten wzrost — uwaza prof.
Walter Zahorodny, wspoétautor omawianej publikacji.

Naukowcy z Rutgers School wykazali tez, ze czgsto$¢ wystgpowania zaburzen ze spektrum
wigze si¢ pochodzeniem etnicznym oraz statusem spoleczno-ekonomicznym.
Prawdopodobienstwo zdiagnozowania autyzmu u dzieci czarnoskérych bez
niepetnosprawnosci intelektualnej byto o 30 proc. mniejsze niz u dzieci biatych, a
prawdopodobienstwo diagnozy u matoletnich mieszkancow zamozniejszych dzielnic byto az
o 80 proc. wieksze w pordwnaniu z dzie¢mi — jak to okreslono w badaniu — z obszaréw
zaniedbanych.



W koncowym etapie swojego badania naukowcy z zespotu dr Shenoudy zajeli si¢
oszacowaniem, dlaczego w niektorych populacjach wskazniki wykrywalnos$ci zaburzen ze
spektrum autyzmu sg wyraznie zanizone. — Ustalenie, skad biorg si¢ tak duze réznice, pomoze
w zlikwidowaniu luk w identyfikacji dzieci autystycznych i zapewni pomoc dla nich na
obszarach o nizszych dochodach — mowi badaczka.

— Biorgc pod uwage, ze u duzej grupy osob z autyzmem wspotistniejg zaburzenia osobowosci
z pogranicza lub obnizone zdolno$ci intelektualne, nalezy potozy¢ duzy nacisk na wezesne
badania przesiewowe, wczesng identyfikacje 1 wezesng interwencj¢. A poniewaz poprawa
funkcjonowania intelektualnego jest proporcjonalna do intensywnosci interwencji w
mtodszym wieku, konieczne jest wprowadzenie powszechnych testow przesiewowych,
zwlaszcza w spotecznos$ciach o niedostatecznym poziomie opieki zdrowotnej — dodaje.
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