»Rola literatury w zyciu dziecka — wplyw
czytelnictwa na rozwaj dzieci”

., Czytanie ksigzek, to najpigkniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita”

Wistawa Szymborska

Kazde dziecko od urodzenia potrzebuje objasniania otaczajacego §wiata. Bardzo pomocne
okazuje si¢ wowczas korzystanie z dobrej literatury dzieciecej, ktora pokazuje rzeczywistos¢ i
przekazuje wzorce zachowania, prowokuje rozmowe 1 pomaga pozna¢ zasady, jakie panujg w
najblizszym otoczeniu.

Porzekadto glosi, ze ,,Ksigzka jest najlepszym przyjacielem”: pozwala zaréwno dziecku, jak i
dorostemu zdystansowac si¢ wobec wlasnych doswiadczen i przezy¢, daje wewnetrzng site do
radzenia sobie z trudnos$ciami, niesie ulge w cierpieniu, pomaga samotnym i nieSmiatym,
zmniejsza stres. Nade wszystko jednak, obcowanie z ksigzkg stanowi zrodto olbrzymiej
przyjemnosci.

Poczatkowo ksigzka w r¢kach dziecka jest tylko pewnego rodzaju zabawka — przedmiotem
manipulacji. Dziecko przewraca kartki, klepie po nich reka, obraca ksigzke w rozne strony,
robi z niej domek lub daszek, a nawet rwie kartki lub rysuje po nich grube, niecierpliwe
kreski. Stopniowo zaczyna interesowac si¢ obrazkami, wodzi po nich palcem, wymawia
nazwy zaobserwowanych przedmiotow. Zainteresowanie to jest jednak zmienne 1
krotkotrwate. Dopiero osoba dorosta (rodzic, nauczyciel, terapeuta) moze zainteresowac
dziecko trescia ksigzki, przekazujac mu tekst w sposob sugestywny, odwotujacy si¢ do jego
uczu¢ 1 wyobrazni. Ksigzka wprowadzana w atrakcyjny sposob, gdy ilustracje i stowa tekstu
tacza si¢ z dziataniem, zaczyna zajmowac coraz wigcej miejsca w zyciu matego dziecka.

Warto, aby wspolne czytanie stato si¢ rytuatem — stalym elementem codziennosci. Podczas
czytania bowiem maluch uczy si¢ skupia¢ uwage, rozpoznawac i okresla¢ osoby i przedmioty
z ksiazki, a takze nazywac czynno$ci. Zaczyna interesowac si¢ konkretnymi znakami (np.
literami w swoim imieniu) i probuje je rysowac. Dzigki ostuchaniu z rymowanymi
wierszykami, malec sam zaczyna rymowac i tworzy¢ nowe stowa.



W sytuacjach nowych dla dziecka, takich jak poj$cie do ztobka, czy przedszkola, wizyta u
lekarza, narodziny mlodszego rodzenstwa — ksigzka pomaga wypracowa¢ nowe reakcje,
przynosi rozwigzania problemow za pomocg sposobow adekwatnych do wieku dziecka.

Rola ksiazki w zyciu malego dziecka:

e Wspdlne czytanie buduje wigz emocjonalng rodzica z dzieckiem, tworzy poczucie
bliskos$ci i1 bezpieczenstwa;

e Poprzez czytanie dziecko uczy si¢ kojarzy¢ fakty, wnioskowac i zestawiaé przyczyng
ze skutkiem:;

e Codzienne czytanie wspomaga rozw0j mowy poprzez przyswajanie intonacji i
melodii jezyka;

e (Czytanie dostarcza wiedzy o otaczajacym swiecie, ludziach i przedmiotach;

o Kilkuminutowe czytanie spokojnym glosem uspokaja dziecko, pozwala budowac
poczucie przewidywalnos$ci i przynalezno$ci do wspolnoty rodzinnej;

e Ogladanie ilustracji usprawnia koordynacj¢ wzrokowo — ruchowg 1 stymuluje
wzrok dziecka;

e Literatura dostarcza wzorcdw osobowych, uczy jak mowi¢ o swoich potrzebach
i oczekiwaniach wobec innych.

Z przedszkolaka przyszly czytelnik

Wiek przedszkolny to czas najgwattowniejszych zmian w rozwoju dziecka. Zmienia si¢ jego
zachowanie, sposob myslenia 1 zapamigtywania roznych zdarzen, a emocje i forma ich
wyrazania wplywajg na jego reakcje 1 kontakt z otoczeniem. Umiejetnos$¢ sprawnego
poruszania si¢, poprawa koordynacji, zrozumiata mowa i1 poczucie odrebnosci jako jednostki,
uruchamiajg naturalng potrzebe samodzielnosci. Dynamiczny rozwdj mozgu prowokuje
natomiast potrzebg poznawania nowych rzeczy i sytuacji. Dziecko zaczyna traktowac ksigzke
zgodnie z jej funkcja. Wprawdzie nie umie jeszcze czytac, ale z uwagg oglada ilustracje¢ i
potrafi juz uchwycic¢ jej istotny sens — zachodzace zwigzki migdzy widzianymi osobami,
przedmiotami. Ro$nie rowniez stopniowo rola tekstu. Podczas wspdlnej lektury znajomego
tekstu, dziecko zaczyna $ledzi¢ go wzrokiem i ,,wyreczac” w czytaniu dorostego, co jest
Swietnym przygotowaniem do samodzielnego czytania.

Coraz wazniejsza staje si¢ tres¢ utworu i postacie bohaterow, ich losy, zawigzujace si¢
konflikty, przygoda, jej szczesliwe zakonczenie. Ilustracje moga wzbogacacé tekst, ale nie sg
juz ich nieodtagcznym, koniecznym elementem.

Warto$é czytania ksigzek dzieciom w wieku przedszkolnym:

e Czytanie ksigzek rozwija my$lenie, pamig¢ 1 mowe dziecka;

e Poprzez czytanie dziecko zdobywa wiedze o sobie i 0 otaczajacym je $wiecie oraz
rozwija kompetencje poznawcze;

o Ksiazki pomagaja dzieciom poznac i nazwaé emocje swoje 1 innych osob, a takze
rozrdznia¢ $wiat zewnetrzny od §wiata odczu¢ 1 wrazen;

e Czytanie uczy wyrazania emocji i radzenia sobie z nimi;

o Czytanie jest dla dziecka czasem relaksu i reguluje emocje z catego dnia;

o Bohaterowie ksiazek daja dzieciom nowe wzory osobowe oraz wskazowki, jak
postepowac w rdéznych sytuacjach;



e Czytanie rozwija kreatywno$¢ 1 wyobrazni¢ dziecka, uczy wyciggania
wnioskow, porownywania faktow i znajdowania rozwigzan;

o Ksigzka jest $wietnym pretekstem do rozmowy z dzieckiem i wyprawy do
miejsc zwigzanych z jej tematem;

o Ksigzki pomagaja oswoi¢ trudne tematy, uczg komunikowaé potrzeby i pokonywac
Igki.

Jaka role odgrywa czytanie ksigzek przez dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Cecha charakterystyczng dla dzieci we wczesnym wieku szkolnym (6-10 lat) jest ich dosy¢
duze zréznicowanie pod wzgledem poziomu rozwoju. Po okresie zabawy i fantazjowania,
potrzeby rozwojowe dziecka w tym wieku koncentrujg si¢ na wyksztatceniu nowych
kompetencji: podejmowaniu inicjatywy 1 zdolnosci do dokonywania realistycznej oceny.
Uczen rozpoczynajacy nauke szkolng ma ciggla potrzebg dziatania i wspotdzialania, a takze
doprowadzania zadan do konca na zadowalajagcym go poziomie. Odczuwa silng potrzebe
przynaleznosci do grupy kolezenskiej zgodnie z zasadami jej funkcjonowania.

Mtodszy wiek szklony to rdwniez czas ujawniania si¢ zdolnosci — niekoniecznie Scisle
zwigzanych z umiej¢tnosciami szkolnymi. Podobnie, jak na poprzednich etapach rozwoju,
korzystanie z ksigzek moze okaza¢ si¢ nieocenionym zrddtem stymulacji, warto§ciowo
spedzonego czasu 1 wsparciem wychowawczym dla rodzicow 1 opiekundw.

W tym wieku:

e (Czytanie rozwija osobowos¢ dziecka i poczucie wtasnej wartosci;

e (Czytanie rozbudza i ksztaltuje wrazliwos¢ emocjonalna, daje wewnetrzng site do
radzenia sobie z trudno$ciami i regulowania wlasnych emocji;

o Ksigzki pozwalajg rozwija¢ hobby, zainteresowania i zaspokoi¢ ciekawo$¢ dziecka w
kazdej dziedzinie;

e (Czytanie utatwia przyswajanie wiedzy i zapamigtywanie;

e (Czytanie wzbogaca stownictwo, rozwija umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania si¢
i myslenia;

e Dzigki historiom ksigzkowym 1 ich bohaterom dziecko uczy si¢ rozumienia wtasnej
osoby i oceniania swojego zachowania z moralnego punktu widzenia;

e Wspdlne czytanie wzmacnia relacje rodzica z dzieckiem, rodzicowi pomaga
zrozumie¢ emocjonalny i spoteczny rozwoj swojego dziecka i nada¢ mu wlasciwy
Kierunek.

Wykorzystanie literatury w pracy nauczyciela

Literatura jest jednym z podstawowych narzedzi pracy nauczyciela pracujacego z matymi
dzie¢mi, w tym nauczyciela specjalnego. Daje mu szeroki wachlarz mozliwosci. Z jej
pomoca nauczyciel moze budzi¢ aktywno$¢ ucznidow, zachecaé ich do dziatania,

odkrywa¢ ukryte talenty i mocne strony. Praca z ksigzka uatrakcyjnia zajgcia, stanowi
pretekst do odwiedzenia drukarni, ksiggarni, czy biblioteki. Wzbogaca stownictwo i
wiadomosci dziecka o znaczenie nowych zwrotéw. Zachgca do spotkan z ciekawymi ludzmi,
z autorami ksiazek dla dzieci, do organizowania r6znego rodzaju konkursow i gazetek
tematycznych. W celu rozbudzenia mitosci do literatury wskazane jest zorganizowanie w sali
kacika interesujacych ksiazek, z ktorego zbiorow dzieci w kazdej chwili moga skorzystac.



Gromadzenie ksigzek, albumow o tematyce bliskiej dziecku, audiobookoéw dla niejednego
dziecka moze sta¢ si¢ cickawym hobby oraz sposobem na spgdzanie wolnego czasu — rowniez
dla dziecka niepetnosprawnego i jego rodziny. Ulubiony bohater ksigzki jest bardzo czesto
przyjacielem dziecka na dobre i na zte. Nie odstepuje go na krok — jezdzi w plecaku na
zajecia lekcyjne, utatwia mu nauke trudnych do opanowania czynnos$ci samoobstugowych,
pomaga w przyswajaniu technik szkolnych oraz w oswajaniu stresu zwigzanego z publicznym
wystepem.

Praca z wykorzystaniem literatury dzieci¢cej przyniesie oczekiwane rezultaty, gdy zostanie
oparta na zainteresowaniach ucznidw oraz ich indywidualnych mozliwosciach odbioru
zastyszanych tresci. Wiedzac, ze jedna z cech dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest
krotkotrwata uwaga i konkretno-obrazowy sposob myslenia, nauczyciel prezentuje uczniom
utwory proste, krotkie, poparte ilustracjami. Czytajac fragmenty ksigzki moze positkowac si¢
kukietkami lub pacynkami symbolizujgcymi bohateréw prezentowanego tekstu. Nie istnieje
jednak jeden schemat pracy z tekstem literackim. W sytuacji edukacyjnej nauczyciel moze
wykorzysta¢ tekst literaki w rozny sposob, do roznych celow oraz W wybranym zakresie
tematycznym.

Aktywizujace formy pracy z ksigzka:

e inscenizacja przez dzieci tresci ksigzki

e inscenizacja z wykorzystaniem kukietek, pacynek

e rysowanie bohaterow ksigzki

e omawianie obrazka ilustrujacego przygode, czy zdarzenie z ksigzki

o ukfadanie historyjki obrazkowe;j

o nadawanie tytutu ilustracji przedstawiajacej tres¢ ksigzki

o wymysSlanie dalszych losow bohateréw

e ocena zachowania postaci z ksigzki

e wymysSlanie innego zakonczenia ksigzki

e konkurs na ksigzkowego bohatera, z ktorego dzieci chciatyby poznac.

Obcowanie dziecka z picknymi ksigzkami — zachwycajacymi zaré6wno tekstem pisanym, jak i
szatg graficzng, z ksigzkami kunsztownie wydanymi i sktaniajagcymi do refleksji — bedzie
owocowato jego bogactwem wewnetrznym, otwarto$cig w kontaktach z innymi, zdolnoscig
do rozumienia siebie i innych. Kazde dziecko ma szans¢ wyrosng¢ na mito$nika literatury.
To dorosli jednak ucza dzieci korzystania z ksigzek. W obecnym wieku wszechobecnych
multimedioéw jest to potrzeba, ktorg nalezy w mlodym czytelniku szczeg6lnie rozbudzac i
pielegnowac. Tylko od nas zalezy, czy bedziemy w ksigzkach pozytywnie zakreceni.
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