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Dzien dobry Rodzicei Nutki©

Zapraszam do naszej zabawy i pracy w drugim dniu spotkan na odlegtosé
Dzisiejszym tematem sq zabawy 7 babciq i dziadkiem
Cele:

- rozwijanie pamigci stuchowej, shuchu fonematycznego, wdrazanie dzieci do uwaznego
stuchania piosenki i swobodnego tanca

-stosowanie poj¢c: wezesniej, pdzniej, obecnie; utrwalanie umiejetnosci czytania
-doskonalenie sprawnos$ci grafomotorycznej

-wyrabianie zdolno$ci wokalnych

-motywowanie do dbalosci o sprawnos¢ fizyczna

-¢wiczenie warg 1 policzkow

- utrwalenie nazw 1 wygladu poszczegdlnych cztonkow rodziny, ¢wiczenie pamigci.
Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

KIEDY MYJEMY RECE ?




Na poczatek zapraszam do zabawy wasze ciala, a nastepnie buzie i jezyki:

https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM

Gimnastyka buzi i jezyka — zabawa logopedyczna.

,Niesforny balonik” — nadymacie jeden policzek i przesuwacie powietrze z jednej strony
jamy ustnej do drugiej — wargi ztaczone. Caluski — wargi $ciagnigte, wywinigte do przodu —
jak przy cmoknigciu.

,Mam wasy”— utrzymajcie stomki (lub chusteczki) miedzy nosem, a gérng wargg .

,»Marsz w kole” — zabawa ruchowa z elementem marszu. Maszerujecie po kole na palcach, na
pigtach, na zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stopy, na catych stopach.

»Spacer rodzica i dziecka” - zabawa z elementem rownowagi w parach. Rodzic podaje wam
reke, a wy przykucacie, rodzic prowadzi was na spacer. Maszerujecie w r6znych kierunkach.
,Popatrz, tam gdzie mowie” — ¢wiczenia migéni szyi. Siedzicie na dywanie w siadzie
skrzyznym i1 wykonujecie polecenia Rodzica: popatrz w gore, w dot, w bok, w lewa strone, w
prawa strone.

W przod i w tyl” — zabawa ruchowa z elementem marszu. Maszerujecie w rozne strony. Na
hasto: ,,w tyl” — zatrzymujecie si¢ i maszerujecie tylem, uwazajac na bezpieczenstwo. Na
hasto: ,,w przdd” — maszerujecie do przodu. Powtarzamy kilka razy.

Kogo nie ma?” — ¢wiczenie spostrzegawczosci. Pomoce: zdjecia czltonkow rodziny

Przygotujcie zdjecia przedstawiajace cztonkéw rodziny: mama, tata, babcia, dziadek, syn,
corka (dla utrudnienia mozna dodaé zwierzeta: psa i kota) i rozidzcie je na stole. Zamknijcie
oczy- w tym czasie Rodzic zabiera jedno zdjgcie, a wy otwieracie oczy 1 odgadujecie, jakiej
osoby brak.

Teraz zapraszam do zaspiewania i pokazania ruchem piosenki ,,Kiedy babcia byta mata”

https://www.youtube.com/watch?v=LFdIghUxPDI

Porozmawiajcie z babcig, dziadkiem (lub niech powiedzg rodzice), w co si¢ bawili, kiedy byli
mali. Obejrzyjcie ilustracje, ktore o tym mowia. Poszukajcie sami w Internecie, jesli chcecie
jeszcze wigcej si¢ dowiedzied.

Zabawki
Dawniej i Dzisiai
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https://www.youtube.com/watch?v=LFdIqhUxPDI
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM

ZABANEKL

=
PRZESZEOSC]

Dziewczynki najczesciej bawity sie w
dom i szkote. Czesto graty w gume
oraz w sznura.




Wszyscy razem bawili sie w dwa ognie,
berka, chowanego, a najbardziej lubili
gre w podchody.

GRA W PODCHODY

<

A moze przetrwala jaka$ zabawka babci lub dziadka z ich dziecigcych lat?

Wy tez znacie stare zabawy z tamtych czasow, jak: Ojciec Wirgiliusz, Mam chusteczke
haftowang, Oleolejanko, Kotko graniaste, czy gr¢ w bierki, domino. Pobawcie si¢ z
rodzenstwem, babcig lub dziadkiem lub rodzicami.

Praca z KP2,41a,b oraz KP 2, 42 a do wykonania po powrocie do przedszkola

Poéwiczymy troszke nasza kondycje fizyczng: ,,Zimowe d¢wiczenia w podskokach”.
Zapraszam do ¢wiczen przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK s

Na dole scenariusza znajdziecie karty pracy do wykonania. Powodzenia!

To wszystko na dzisiaj. Dziekuje za wspélprace. Do jutra. Pozdrawiam ©



https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

Pamietajcie o przestrzeganiu czystosci

2- Myj rece przed kazdym positkiem
i po wyjsciu z toalety.

“ Unikaj dotykania oczu, nosa

v - i ust. Dtonie dotykajq wielu
a Podczas kaszlu i kichania P”“'e'lzc' 1), kiore ¢ wll 1083 byc
zakryj usta i nos zgietym tokciem ZAIMSCYMILIOE RS

lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzu¢
chusteczke do kosza i umyj rece.

Minigtesstwo Zdrowia



WYTNIJ NAPISY I PRZYKLEJ
OBOK WLASCIWEJ STRZALKI

MAMA DZIADEK BRAT
TATA SIOSTRA BABCIA

POMYSLOWA < WIFWIGRKA



Rodzicielskle

Imig: nspiraciepl Data:

Ma podstawie opisu polgcz babcle z ich imionami.

BASIA KRYSIA ZOSIA JADZIA ‘

e Rodziclelskle .
Imig: nspiracie.pl Data:

Na podstawie opisu potgcz dziadkdw z ich imionami.

‘ JANEK | MARIAN ANDRZEJ| IGNACY

Babcia Krysia uwielbia robi¢ swetry na drutach, zawsze ma przy
sobie druty i wioczke. Jej ulubiony sweter jest koloru zielonego.

Babcia Zosia uwielbia piec ciasta i kolor rézowy. Ma biate wiosy
i okulary.

Babcia Jadzia zawsze chodzi w sukienkach | przy pomocy laski.

Babcia Basia jest mistrzynia gotowania. Uwielbia kolor niebieski
i zasze ma na sobie bialy naszyjnik z peret

Dziadek Ignacy ma dlugg brode i jezdzi na wozku.

Dziadek Marian uwielbia swdj zielony kapelusz i spacery ze
swoim psem.

Dziadek Janek ma diuga brode i chodzi zawsze o lasce.

Dziadek Andrzej ma wasy i lubi chodzi¢ w koszuli i krawacie.

www.radzicialekisinspiracie. pl wwwrodzicialekieinspiracie. pl
: FRodziclelskl s g FRodziclslskl .
Imig: Tnepiracie pl. Data: Imige inspiraciapl Data:
Znajdz parg. Znajdz parg.
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waw.rodzicielskisinspiracje.pl

whaw.rodzicielskieinspiracje.pl
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ZAMALUJ TE LITERY, KTORE SA POTRZEBNE D
NAPISANIA PODANEGO WYRAZU W RAMCE
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