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Przedstawiamy

|  ' naszych kochanych
)" Dziadkéw

Witajcie Nutki©

Dzisiaj zapraszam na zajecia o dziadku

Cele na dzi$:

-okre$lanie kierunkoéw na kartce papieru

-rozwijanie sprawnosci manualnej

-doskonalenie umiej¢tnosci uwaznego stuchania tekstu 1 wypowiadania si¢ na temat jego
tresci, rozwijanie percepcji stuchowej

-rozwijanie sprawnosci fizycznej i koordynacji wzrokowo- ruchowej

- ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych i zdrowotnych

PO SKORZYSTANIU
Z TOALETY




Powitajmy si¢ wesolo tak jak witamy si¢ w przedszkolu:

https://www.youtube.com/watch?v=Sktm5ApRJn4 powitanka klaskanka

Postuchajcie uwaznie wierszyka o dziadku i starajcie si¢ zapamigtac jak najwigce]
szczegotow

e Dziadek - wysluchanie wiersza H. Livior-Piotrowski

Moj dziadek wie prawie wszystko.
Umie gwizdac¢ jak kos,
ma duze okulary
1 dlugi siwy was.
Potrafi z kawatka drewna
wystrugac lalke i psa.
Jak pigkna ksigzka dla dzieci
— dziadek sto bajek zna.
Gdy jestem juz troche $pigca,
aw domu cisza i mrok —
bierze mnie na kolana
1 mruczy jak duzy kot.

-O kim jest ten wierszyk?

-Co dziadek w wierszyku potrafi najlepiej robi¢?
- Jak wyglada?

-Za co kochamy swoich dziadkéw?

-Co lubicie z nimi robi¢?

A teraz si¢ pobawimy. Potrzebna bedzie pitka. Zaproscie rodzenstwo lub Rodzica.

e ,Dziadek lowi ryby” —zabawa ruchowa.

Rodzic jest dziadkiem. Dziadek stoi z boku i trzyma pitke, a dziecko jest rybka i biega
swobodnie. Dziadek rzuca pitke w strone rybki. Jesli trafi pitka w rybke, rybka jest ztowiona i

nastepuje zamiana rol.. ¢ pitka

Praca z KP2.43a — zapisywanie liter zgodnie z kodem, rysowanie oburacz(w przedszkolu)
Na dole scenariusza sg zamieszczone prace do wykonania. Zapraszam®


https://www.youtube.com/watch?v=Sktm5ApRJn4

A to kilka fatwych ¢wiczen gimnastycznych do wykonania. Potrzebny bedzie kapelusz lub
jakas czapeczka.

1. ,,Na jednej nodze” — skaczecie naprzemiennie raz na prawej raz na lewej nodze.

2. ,Kapelusz dziadka” — siadacie w siadzie skrzyznym z zamknigtymi oczami. Rodzic
podaje kapelusz dziecku, dziecko Rodzicowi (lub rodzenstwu) w rytm piosenki ,, Tylko
dziadek”. Gdy R. zatrzyma piosenke, dziecko, ktére trzyma w tym momencie kapelusz,
pokazuje ruch, éwiczenie, ktore odtwarzaja wszyscy. Cwiczenie nie moze sie powtorzy¢.

https://www.youtube.com/watch?v=0-XDIy07 Bs piosenka ,, Tylko dziadek”

3. ,,Masaz babci” — siedzicie jeden za drugim i méwicie rymowanke pokazujac na plecach
ruchy.: Ida konie, ida stonie. Idg panie na szpileczkach z gryzacymi pieseczkami. Idzie pan w
trampeczkach. Idzie szczypaweczka. Stonko §wieci. Ptynie rzeczka. Pada deszczyk. Czujesz
dreszczyk?

Umyjcie rece po ¢wiczeniach. Zapraszam was do wykonania upominku dla kochanego
dziadka. Przedstawiam propozycje a wy wybierzcie jeden pomyst . Powodzenia! Przeslijcie
zdjecie prezentu!

e Upominek dla dziadka — praca plastyczna.



https://www.youtube.com/watch?v=o-XDly07_Bs




To wszystko na dzisiaj. Dziekuje za wspélprace. Do jutra. Pozdrawiam ©

Pamietajcie o przestrzeganiu czystosci rak

STOP WIRUSOM | BAKTERIOM

MYJ RECE ! nNrz

CHRON SWOJE ZYCIE

Najwieksze skupiska bakterii i wirusow znajduja sie na:

m banknotach i monetach

m telefonach komorkowych i stacjonarnych

m koszykach i wozkach skiepowych,

m toaletach publicznych,

m wszelkiego rodzaju poreczach, kiamkach, uchwytach i przyciskach

w instytucjach i Srodkach komunikacji publicznej

Jak skutecznie my¢ rece

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie

woda. Natéz wewnetrzne

mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
‘\‘ i w zagtebienie N

(] atoni. ‘
o

Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni A nadgarstki.
wnetrzem drugiem T
dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnlj umy< tych obszarow:
dtonie, zeby usunad
T Wy Wl
‘?‘ starannie. 15-30 sekund
o ( ‘ I OO

Sple< palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni

- druga reka
i na przemian.
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Na medale

super Dziadek
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Dokoncz rysowac szaliki wedtug
wzoru. Pokoloruj rysunki.
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Dzien Babci Dzien Dziadka
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